Validation in der Demenz

Kursbeschreibung

Menschen mit Demenz leben in ihrer eigenen Welt, die oft nicht mit der Welt ihres Umfeldes
Ubereinstimmt. Der Verunsicherung, die daraus entsteht, kann man mit Validation entgegenwirken.

Als Fachausdruck bezeichnet “Validation” zum einen eine wertschatzende Haltung, die fiir die Begleitung
von Menschen mit Demenz entwickelt wurde. Sie hat zum Ziel, das Verhalten von Demenzpatienten als
fur sie glltig zu akzeptieren (,zu validieren”). Zum anderen ist das Validieren eine besondere
Kommunikationsform. Dabei werden betroffene Menschen nicht korrigiert; vielmehr geht es darum, ihre
Bediirfnisse zu verstehen. Mit alten, desorientierten Menschen zu leben und zu arbeiten, kann oft
herausfordernd sein. Wer sich dabei mit den Techniken der Validation ,in die Schuhe” des Menschen mit
Demenz stellt, erfahrt und versteht die Griinde fiir das manchmal nicht nachvollziehbare Verhalten alter
Menschen. Das erleichtert das Zusammenleben und verbessert die Lebensqualitat fur beide Seiten
wesentlich.

Kursnummer Stand

P 3632 13.05.2026

Dauer Teilnahmegebiihren

1 Tag 190,00 € (226,10 € inkl. 19 % MwSt.)
Voraussetzungen Zielgruppe

Fur diesen Kurs sollten die Kursteilnehmer/innen « Mitarbeitende in der Altenhilfe
folgende Vorkenntnisse mitbringen: « Pflegende und Arzte in Krankenhdusern

+ Mitarbeitende in Ambulanten Hospiz- und
Palliativberatungsdiensten

« Seelsorgerinnen und Seelsorger

« Ehrenamtliche

« Angehorige von Menschen mit Demenz

« Kenntnisse im Pflege- und Gesundheitswesen

Kursinhalt
Validation in der Demenz



+ Was versteht man unter Validation?
« Grundprinzipien der Validation

« Kommunikationstechniken

« validierendes Gesprach

« Warum ist Validation wichtig?

« Ziele der Validation

Termine
29.10.26 - 29.10.26

Wie Sie uns finden
Standort Cottbus

SchloRkirchstr. 2

03046 Cottbus

Phone: 0355 86950060
E-Mail: cottbus@damago.de

Auf Anfrage



